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Введение 

Настоящая программа предназначена для повышения квалификации инженерно-технических 

работников (в том числе и безработных ИТР) по учебной программе «Основы проектирования 

систем кондиционирования и вентиляции. Примеры решений» в Автономной некоммерческой 

организации «Учебно-Консультационный Центр «УНИВЕРСИТЕТ КЛИМАТА» (далее УКЦ 

«УНИВЕРСИТЕТ КЛИМАТА»). 

Квалификационные характеристики составлены в соответствии с действующим Единым 

тарифно-квалификационным справочником работ и профессий. 

При разработке программы использованы материалы, содержащиеся в сборниках типовых 

учебных планов и программ для профессиональной подготовки и повышения квалификации 

инженерно-технических работников, разработанных Институтом развития профессионального 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации. 

Учебный план, учебно-тематический план и программа отвечают Требованиям к содержанию 

дополнительных профессиональных образовательных программ, осуществляющих повышение 

квалификации инженерно-технических работников и безработных ИТР. 

Теоретические занятия проводятся как дистанционном режиме, так и в специализированных 

классах. 

Учебная программа предусматривает практические занятия в специализированных 

кабинетах. 

К концу обучения каждый слушатель курса должен уметь самостоятельно выполнить все 

работы, предусмотренные квалификационной характеристикой. 

Проверка знаний проводится комиссией УКЦ «УНИВЕРСИТЕТ КЛИМАТА». 

По результатам итоговой проверки знаний выдаётся удостоверение установленного образца о 

краткосрочном повышении квалификации, подтверждающее прохождение обучения по учебной 

программе «Основы проектирования систем кондиционирования и вентиляции. Примеры 

решений». 

На обучение принимаются лица, имеющие образование не ниже основного общего, не 

моложе 18 лет. 
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Учебный план 

Цель обучения: повышение квалификации. 

Категория слушателей: инженерно-технические работники (руководители и специалисты), 

осуществляющие деятельность в области проектирования, менеджмента, монтажа и технического 

обслуживания систем вентиляции и кондиционирования воздуха. 

Срок обучения: Срок обучения: 72 часа (10 дней; 7 дней – в дистанционном режиме, 3 дня – в 

АНО «Учебно-консультационный центр «УНИВЕРСИТЕТ КЛИМАТА») 

Режим занятий: дистанционная часть обучения - по 8 часов в день, очная часть обучения - по 8 

часов в день 

№ Наименование разделов и дисциплин 
Всего, 

час. 

в том числе  Форма 

контроля лекции практика 

1. 
Теоретическое обучение (с применением 

технологии дистанционного обучения) 
40 38  -  

Тест 
(2 часа) 

1.1. Вводная лекция 10 10  -   -  

1.2. 
Ориентировочная методика расчета оставляющих 

теплового баланса помещений 
4 4  -   -  

1.3. Расчет влагопоступлений в помещение 4 4  -   -  

1.4. I-d диаграмма влажного воздуха 10 10  -   -  

1.5. 
Методика расчета воздухообмена в помещениях 

при работе вентиляции в различные времена года 
5 5  -   -  

1.6. Расчет воздухообменов при кондиционировании 5 5  -   -  

2. Практическое обучение (очное обучение) 30 19 9 2 

2.1. Вводная лекция 3 3  -   -  

2.2. 
Методика расчета составляющих теплового 

баланса помещений 
3 2 1  -  

2.3. Расчет влагопоступлений в помещение 2 1 1  -  

2.4. I-d диаграмма влажного воздуха 5 3,5 0,5 1 

2.5. 
Методика расчета воздухообмена в помещениях 

при работе вентиляции в различные времена года 
3 2 1  -  

2.6. Расчет воздухообменов при кондиционировании 6 2 3 1 

2.7. Примеры решений 8 5,5 2,5  -  

3. Итоговый контроль 2  -   -  2 

  ВСЕГО: 72 57 9 6 
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Учебно-тематический план 

Цель обучения: повышение квалификации. 

Категория слушателей: инженерно-технические работники (руководители и специалисты), 

осуществляющие деятельность в области проектирования, менеджмента, монтажа и технического 

обслуживания систем вентиляции и кондиционирования воздуха. 

Срок обучения: Срок обучения: 72 часа (10 дней; 7 дней – в дистанционном режиме, 3 дня – в 

АНО «Учебно-консультационный центр «УНИВЕРСИТЕТ КЛИМАТА») 

Режим занятий: дистанционная часть обучения - по 8 часов в день, очная часть обучения - по 8 

часов в день 

№ Наименование разделов и дисциплин 
Всего, 

час. 

в том числе  Форма 

контроля лекции практика 

1. 
Теоретическое обучение (с применением 

технологии дистанционного обучения) 
40 38  -  

Тест 
(2 часа) 

1.1. Вводная лекция 10 10  -   -  

1.1.1 
Основные понятия и определения. Нормативно-техническое 

регулирование (ФЗ, ПП, ГОСТ, СП, Рекомендации) 
1 1 - - 

1.1.2. 
Сведения о назначении систем вентиляции и 

кондиционирования воздуха 
1 1  -   -  

1.1.3. 
Классификация систем вентиляции и кондиционирования 

воздуха 
2 2  -   -  

1.1.4. 
Нормативные параметры внутреннего воздуха в 

помещениях жилых и общественных зданиях и сооружений 
2 2  -   -  

1.1.5. 
Тепло-влажностные комфортные условия внутри 

помещений жилых и общественных зданий и сооружений 
2 2  -   -  

1.2. 
Расчет теплового баланса в помещениях жилых и 

общественных зданиях и сооружениях 
4 4  -   -  

1.2.1. Общие понятия 1 1 - - 

1.2.2. Основные источники тепла 3 3 - - 

1.3. 
Расчет влагопоступлений в помещения жилых и 

общественных зданий и сооружений 
4 4  -   -  

1.3.1. Общие понятия 1 1  -   -  

1.3.2. Основные источники влаговыделений 3 3  -   -  

1.4. I-d диаграмма влажного воздуха 10 10  -   -  

1.4.1. Теоретические основы 2 2  -   -  

1.4.2. Основные характерные процессы на I-d диаграмме 2 2  -   -  

1.4.3. Смешивание воздуха с различными параметрами 2 2  -   -  

1.4.4. Реперные точки I-d диаграммы 2 2  -   -  

1.4.5. 
Угловой коэффициент и его связь с поступлением тепла и 

влаги в помещение 
2 2  -   -  

1.5. 
Расчет воздухообмена в помещениях при 

вентиляции воздуха 
5 5  -   -  

1.6. 
Расчет воздухообменов в помещениях при 

кондиционировании воздуха 
5 5  -   -  

2. Практическое обучение (очное обучение) 30 19 9 2 

2.1. Вводная лекция 3 3  -   -  

2.1.1. 
Основные понятия и определения. Нормативно-техническое 

регулирование (ФЗ, ПП, ГОСТ, СП, Рекомендации) 
0,5 0,5  -   -  

2.1.2. 
Сведения о назначении систем вентиляции и 

кондиционирования воздуха 
0,5 0,5  -   -  

2.1.3. 
Классификация систем вентиляции и кондиционирования 

воздуха 
0,5 0,5  -   -  
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2.1.4. 
Нормативные параметры внутреннего воздуха в 

помещениях жилых и общественных зданиях и сооружений 
0,5 0,5  -   -  

2.1.5. 
Тепло-влажностные комфортные условия внутри 

помещений жилых и общественных зданий и сооружений 
0,5 0,5  -   -  

2.1.6. 
Проектирования систем вентиляции и кондиционирования 

воздуха 
0,5 0,5  -   -  

2.2. 
Расчет теплового баланса в помещениях жилых и 

общественных зданиях и сооружениях 
3 2 1  -  

2.2.1. 
Общие понятия. Основные виды вредных выделений жилых 

и общественных зданиях и сооружениях 
1 1  -   -  

2.2.2. 
Основные источники тепла. Поступление теплоты в 

помещения жилых и общественных зданиях и сооружениях 
2 1 1  -  

2.3. 
Расчет влагопоступлений в помещения жилых и 

общественных зданий и сооружений 
2 1 1  -  

2.3.1. Введение 0,5 0,5  -   -  

2.3.2. 

Основные источники влаговыделений. Основные источники 

влаги в помещениях жилых и общественных зданий и 

сооружений. 

1,5 0,5 1  -  

2.4. I-d диаграмма влажного воздуха 5 3,5 0,5 
КР                         

(1 час) 

2.4.1. Основные уравнения при составлении I-d 0,5 0,5  -   -  

2.4.2. Основные характерные процессы на I-d диаграмме 2 1,5 0,5  -  

2.4.4. Реперные точки I-d диаграммы 0,5 0,5  -   -  

2.4.5. 
Угловой коэффициент и его связь с поступлением тепла и 

влаги в помещение 
1 1  -   -  

2.5. 
Расчет воздухообмена в помещениях при 

вентиляции воздуха 
3 1.5 1.5  -  

2.5.1. Расчет естественной системы вентиляции 1 0,5 0,5  

2.5.2 
Расчет механической система вентиляции (принудительной 

системы вентиляции) 
2 1 1  

2.6. 
Расчет воздухообменов в помещениях при 

кондиционировании воздуха 
6 2 3 

КР                         

(1 час) 

2.6.1. Схемы вариантов кондиционирования 0,5 0,5  -   -  

2.6.2. 
Расчёт вариантов кондиционирования по тёплому периоду 

года 
1,5 0,5 1  -  

2.6.3. 
Расчёт вариантов кондиционирования по холодному 

периоду года  
1,5 0,5 1  -  

2.6.4. Нахождение общих решений 1,5 0,5 1  -  

2.7. Примеры решений 8 5,5 2,5  -  

2.6.1. Вентиляция стоянок легковых автомобилей 2 1 1  -  

2.6.2. 
Проектирование систем вентиляции и кондиционирования 

воздуха в торгово-офисных зданиях. Пример расчёта. 
4 3 1  -  

2.6.3. 

Пример расчёта многозональной системы 

кондиционирования (центральный кондиционер+чиллер и 

fan-coils). 

2 1,5 0,5  -  

3. Итоговый контроль 2  -   -  2 

  ВСЕГО: 72 57 9 6 
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Содержание курса 

Тема 1. Вводная лекция 

Основные понятия и определения. Нормативно-техническое регулирование (ФЗ, ПП, ГОСТ, СП, 

Рекомендации). Сведения о назначении систем вентиляции и кондиционирования воздуха. 

Классификация систем вентиляции и кондиционирования воздуха. Нормативные параметры 

внутреннего воздуха в помещениях жилых и общественных зданиях и сооружений. Тепло-

влажностные комфортные условия внутри помещений жилых и общественных зданий и 

сооружений 

Тема 2. Расчет теплового баланса в помещениях жилых и общественных 

зданиях и сооружениях 

Общие понятия. Основные источники тепла в помещениях жилых и общественных зданиях и 

сооружениях. Задачи и цели системы вентиляции воздуха. 

Тема 3.  Расчет влагопоступлений в помещения жилых и общественных зданий 

и сооружений  

Основные понятия. Источники выделения влаги. Задачи и цели систем кондиционирования 

воздуха. 

Тема 4. I-d диаграмма влажного воздуха 

Основные уравнения при составлении I-d диаграммы. Адиабатный процесс увлажнения. Процесс 

охлаждения воздуха. Процесс изотермического увлажнения воздуха. Процесс нагрева воздуха. 

Процесс смешения воздуха. Реперные точки I-d диаграммы. Угловой коэффициент и его связь с 

поступлением тепла и влаги в помещение 

Тема 5. Расчёт воздухообмена в помещениях при вентиляции воздуха 

Исходные данные. Расчёт воздухообмена по тёплому периоду года. Расчёт воздухообмена по 

холодному периоду года. Варианты решения. 

Тема 6. Расчёт воздухообмена в помещениях при кондиционировании воздуха 

Схемы вариантов кондиционирования. Расчёт вариантов кондиционирования по тёплому периоду 

года ТП. Расчёт вариантов кондиционирования по холодному периоду года ХП. Нахождение 

общих решений. 

Тема 7. Вентиляция стоянок легковых автомобилей 

Общие положения. Предельно – допустимые концентрации. Схематические решения. Расчётная 

часть. Пример расчёта для гаражей-стоянок индивидуального (личного) автотранспорта (расчёт по 

CO, расчёт по CH, расчёт по NOx) 

Тема 8. Вентиляция бассейнов. Пример расчёта 

Общая часть. Исходные данные. Расчёт воздухообмена по тёплому периоду ТП 

(теплопоступления явного тепла, поступления влаги, теплопоступления полного тепла, 

тепловлажностное отношение, построение I-d диаграммы ТП). Расчёт воздухообмена по 

холодному периоду ХП (теплопоступления явного тепла, поступления влаги, теплопоступления 

полного тепла, тепловлажностное отношение, построение процессов на I-d диаграмме ХП). 

Принципиальная схема кондиционирования бассейна. 
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Тема 9. Пример расчёта многозональной системы кондиционирования 

(центральный кондиционер + чиллер и fan-coils). 

Исходные данные. Необходимый воздухообмен. Тепловой баланс помещения. I-d диаграмма. 
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Нормативно-техническая база к изучению курса 

 

1. «Градостроительный кодекс Российской Федерации» от 29.12.2004 N 190-ФЗ (ред. от 

31.07.2025); 

2. Постановление Правительства РФ от 16.02.2008 N 87 (ред. от 21.10.2025) «О составе 

разделов проектной документации и требованиях к их содержанию» 

Строительные правила  

1. СП 131.13330.2025 «СНиП 23-01-99* Строительная климатология»; 

2. СП 60.13330.2020 «СНиП 41-01-2003 Отопление, вентиляция и кондиционирование»; 

3. СП 118.13330.2022 «СНиП 31-06-2009 Общественные здания и сооружения»;  

4. СП 118.13330.2022 «СНиП 31-06-2009 Общественные здания и сооружения»; 

5. СП 113.13330.2023 «СНиП 21-02-99 Стоянки автомобилей»; 

6. СП 112.13330.2011 «СНиП 21-01-97* Пожарная безопасность зданий и сооружений»; 

7. СП 50.13330.2024 «СНиП 23-02-2003 Тепловая защита зданий»» 

8. СП44.13330.2011 «Административные и бытовые здания»; 

9. СП 54.13330.2022 «СНиП 31-01-2003 Здания жилые многоквартирные». 

Московские городские строительные нормы (носят рекомендательный 

характер) 

1. МГСН 3.01-01 «Жилые здания»; 

2. МГСН 4.13-91 «Предприятия розничной торговли»; 

3. МГСН 4.16-98 «Гостиницы»; 

4. МГСН 5.01-01 «Стоянки легковых автомобилей»; 

5. МГСН 4.04-94 «Многофункциональные здания»; 

6. МГСН 4.12-97 «Лечебно-профилактические учреждения»; 

7. Пособие к МГСН 5.01.94* «Стоянки легковых автомобилей». 

Нормативная документация 

1. ГОСТ 12.1.005-88 «Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны». – 

М.: Издательство стандартов, 1998. - 76с.; 

2. ГОСТ 30494-2011 «Здания жилые и общественные. Параметры микроклимата в 

помещениях».;  
3. ГОСТ 21.602-2016 «Система проектной документации для строительства. Правила 

выполнения рабочей документации отопления, вентиляции и кондиционирования»;   

4. ГОСТ 22270-2018 «Системы отопления, вентиляции и кондиционирования. Термины и 

определения»; 

5. ГОСТ 30494-2011 «Здания жилые и общественные. Параметры микроклимата в помещениях»;  

6. ГОСТ 31427-2010 «Здания жилые и общественные. Состав показателей энергетической 

эффективности»; 

7. ГОСТ 31961-2012 «Вентиляторы промышленные. Показатели энергетической 

эффективности».  

8. ГОСТ 33660-2015 «Вентиляторы. Классификация по эффективности»;   

9. ГОСТ 34060-2017 «Инженерные сети зданий и сооружений внутренние. Испытание и наладка 

систем вентиляции и кондиционирования воздуха. Правила проведения и контроль выполнения 

работ». 
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